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॥શ્રીમતે ર રાઇ 11 


શ્રી સત્ય ધર્મે રામચ'દ્રો વિજય તેતરામ. 
દક્ષિણ લક્ષ્મણે! યસ્ય, બામે તુજન કાત્મળા ॥1 
પુરતો મારતી ર્યેસ્ય,ત' વ'ટ -રધુન'્રનમ્‌ ॥ 
પ્રાત: રુત્થાય : કર્તવ્ય' 
મન ચટ ક્તેન દિને 1દને 
તત્સર્વે પ્રવ ક્યર્પમે 
મુની વાક્ય શ્રુતી સ્મૃતીમ્‌ાઃ પ 
નારાયણુના દાશેએ પ્રાતઃકાળે ઉડીને સાયન્હુ સુધીમા 
દરમેજ્છે કરવાતું કર્મ છે. તે કર્મ બતી સ્મતીમાંથી હું સ્વ 


લખુ છું. 
ઊત્થાત વીધી. 
ધમ શકતી, અર્ચ, કામની પ્રાપ્તી, વા, રક્ષણુ અર્થે સ્વ 
સ્થ, વૈષ્ણુવાએ ૭ ધટી, ચાર ધટી, અથવા બે ઘરી, રાત્રી 
રહે યારે શેડવું, 


સુષોદય પછી ઉઠવું વિધ્ન ફેરના૩ છે માટે બનતા સુધી' 


ઉપર્‌ ટાઇમે ઉંદવા પ્રયત્ન શીળ થતું, આ નીયમ રેગીને લાચુ નથી 
નીદ્રા યાગ કરી પોતાના છછે રામચદ્રના નામના ઉચાર કરવા 
અચ્યુત કેશવ કવાદી, યાર બાદ છણિની છબીના અથવા ખ્યા 
તથી પ્રતીમાટના દરત કરવા કને કીતેનોથી સ્તુતી કરવી) 

સ્તુતી કરી રહી ષોત્તાના સુરૂનું પ્લાન ધરવું, તેમમા 
જામતો ઊચ્ચાર કરી નમત કરવુ, 

પછી માંગળીક વસ્તુતા અથવા પોતાના હાથના રિ 
ફેરવા. પછી પથારીનો યામ કરતાં પૃથ્વીને નમન કરી પગ 
મુકવો; અને પછી મુખ, હામ જેવા, માટે જવું અને પછી 


નૂ 


હાં 


જૈ 


રચ માટે જવુ યીલબ હોયતો પ્રજ્નુની સ્તુતીના-વા-લીલાન॥ 
કોતેનો, પ્રભાતીયાં ગાવાં. 


મોચ વીધી. 
શૈચ કરવામાં સદા પ્રભત્ન શીળ થવું. રૈ ચથી મલી 
નમ'ત રુદ્ધ થાયછે, જેએ શૈશથી મલીનછે તેએ પશુ જેવાજ 
છે. માટે શોચ કરવા આ આશગાયે[નો આમ છે. 


શેાચ કરવા સુર્ય દક્ષિણ આવે એમ બેસવું, 


અયવા જોન કેમ દિશા- મુખ રાખા 
મષ્યાને ઉત્તર દિશા" 

ખા. મમ રે 

સાજ પૂવ દિશા- ર કા 

રાતે દક્ષિયુ દિરા- પીશાખ કરવા. 


ક્યુંમ ન બતે તો દીવસે ઊત્તરે, રાત્રીએ દક્ષિણે મૃખ 
રાખી બેસવુ. 

જગ્યાન્લીલ્રા સુકા ધાશ ઉપર દર માર્ગ શેરી, પાણી, 
શેવમ'દીર, અગ્ની, એસાં જળ, અને રેવમ'દીરથી (૧૦ )હાય 
અ'દર અતે ઉંપલા ઠેકાણે મૂત્ર કરવા બેસવુ” નહી. 

મભ, (ઝાડા) માટે જળ મદીરથી (૪૦) હાથ અ'દ2 
એસવુ નહી. 

વીશેષ રાખ, હળ, અનાજ, ગશાળા, ક્ષેત્ર, સૂર્ય, ચદ, 
સી, ગુરૂ, બાહુ, એઓની સાથે, મળમૃત્ર માટે બનતા સુધી 
બેસવુ' નહી. ” 
7  ફપલેો! તીયમ શકતી વગરનાને, રૈગીને લાગુ પડતે! નથી, 
દશ કાળતા વીચારે પાળવા, વીધી-શૈચ ફરવા ખેશતાં માળા 
ધારણુ કરી હેય તો જમણા કાનમાં ચદ્ાથવી, મેં તાકમાંથે 
વસ્ત્ર વીંટી બેસવુ, પૃથ્વીને ધાશથી ઢાંકવી, અને બોલવુ. “દેવ 
ગધર્વ, યક્ષ, ઝીન્તર, પાશ્ાય. ચુહક, સર્વ દુર યાવો હું સલ 


ઝે 
મૃત ફર્ડં છું. 
ત્રણ તાલી પાડી ધરીત શૈ કરવું 
# સાચ કરી રહી જમણા! હાયથી લોટો પકડવો અ ગે જેઇને' 
વેર આવી હાથે પગે મતીકો લગાડી જળથી ધોવા અન 
તે જળ પાત્રતી રુદ્દી માટે પ્રભુનું સ્મરણુ કરી જળ પાત્રપર 
પાણી રડવુ સોળ ૧૬)કાગળી અનેમે આસમન કરવા; પ્રભુ 
નું સ્મરશુ કરવુ. 
આ નીયમ દેશ કાળના વીચારે એક વખત પણા પગ, 
હાથ, સુખ ધોયા વીના રહેવુ નહીં. ન બનતાં વખતે કરવુ, 


ગગુકવું નહી. 
 દ'ત ધાવન વીધી પ્રચાગ ” 


દૉતણ્‌ થચયાં આંગળીના જેગું' ન્નદુ” લેવુજ છાળ સાથેનું 
ગાંઠ તથા છીદ્ર થીનાતુ ૭ થી તે બાર આગળનું લેવું, 

દાતણ ધાઇને પછી ઉત્તર, પર્વ, કે ધચ્ના બારણા તરર 
મોહું' રાખી ખેસવું. ચાવવુ, યાથી દાંત સાંર્‌ કરી ઉળ ઉ- 
તારી ધોઈનં ફેક દેવું. ઉભા રહી કરવુ' નહે”, 

દાતણુ ન મળે ત્ય.રે અને પડવો, અમાંશ, ચાદશ, પૂનેમ, 
છઠ, નોમ, રવીવાર, અપવાશ, જ્ય'તી, શ્રાધ, વતી ખત, સ'ફ્રાતી, 
એ દીવશે દાંતખુ કરવુ નહીં, એ દોવશે મટેઇ ભસ્મ આદી 
કધા દાંતણ કરવુ, ' 

દાંતણુ કાંટાભાળા ઝાડનું તેમ દુષ્ર જેવા ચીકાશવાળા 
ઝાંડનું સમવ રોબ દેશના વીચારે લેવું તેમાં તાડ, ચણોડી, 
કેતકી, ખજુરી, નાળીયેરી, મહુડો. વીગેરેનું લેવું' તહીં. 

દાંતણ કરી ખાર કોગળા કરવા અને પછી ઇણનું સ્મરણ 

ઝરગું. અગ્યુંત', કેશવ, રામ, નારાયણ, કૃષ્ણ, દામોદર 


4 

વાસુરેવ, ભજેત્‌, તરીંધર, માધવ, ગોપીકા, વશ, થી ખતા 
નાયક), રામચ, ભ્રજેત્‌ ,સ્રમ, (૩૦) સમરામસમ નામ 'સાર3' 
રામકૃષ્ણુ, વાસુટ્ેવ, ભક્તીમુકતી, દાયક', ૨ાકરાય, ગ્રીયન્નાન, 
પુંનદાન, કીતૈત, ત્રી *નાતકી, તાયક' સર્વ લેક નાયક”. 

વીગેરે સ્તવન કરી મુયેને નસમસ્ફાર ફરવા, તુળશી, માળા, 
ગાય, ગુરૂ આદીને નમસ્કાર કરવા 

« ॥ સ્નાન પ્રચોગ વીખી । 7 

સ્નાન કર્યા શીવાય ધાર્ધક કોવાએ। નીષ્કળ ન્નય છે. 
એમ ધમ ચાઅનું પ્રમાષ્ુ છે માટે અવક્ય સ્નાન કરવુ, 

સ્નાન કરવાથી સુરર્તે આરેગ્યતા, શક્તી, અગ્ની, ઉ- 
ત્સાહ, બળ દ્રે છે. અને આળસ, આદિ, ઊંપાધી દુઃ થઈ 
મત સ્વસ્થ થાય છે. (વૈદક) માટે સતાન ડરવું. (વીશેષ નિય 
કર્મમાં જુવો. ) 

* ગ્રહ્દે નિત્ય સ્નાન વીધી ” 

દરરે।જ ઘેર સ્તાત કેવી ફીતે કરેવુ' તે પ્રથમ સુય(ભી 
મુખે અથવા ધરના દ્રાર તરફ મુખ રાખી પથ્થર કે લાકડાં 
આદીતા આશતે ખેશવું, પ્રથમ હાથ પગ ધોઇ ત્રણુ કોગળા 
ડાખી બાજીએ ફરભા, જળ-ઉષ્ણુ, કે ૧શીતળ શરીરનીપ્રફૃતિ 
મુજબ લેવુ, જમણા હાયમાં પાજી લઈ નીચે મુજબ બોલવુ' 

॥ મમે પાત્ત: દુરિત ક્ષય દ્રારા, ત્રી રામ પ્રીયર્થ 
સકલ કર્મ યોગ્યતા સીઠ્યયથે, : પ્રાત; 1:સ્નીન મહ ફરીષ્યે. ।। 


આનાનનનમનતરાાયનનામાજનડમમ્ર,કનયન્ા.* “કફસ ક. ન '-“---ક્“- ક એકશન: ટરતતય યુન ત-નથ0..-:.---ત૦૦ન્‍સ૦ાઉણસભા.. -૪- '-#નિ ઝુંસસુૂક બાકાત બાકડા" ૭ (રમાઇ ઉકત ર૦ #તાતર- ૦-૧ કમના તનુ 


૧ સ'કાલી, ર્યીવાર,' સસમી, રાહુ દર્વાને, ઝહશે, અપવાશે, 
જ્યતીએ, શ્રાધે, મરશે, જન્મે નહીં, અડકવાનું અડકાતાં, 
શીતળ જળે અવસ્ય સ્નાન કરવુ, અશકતીએ એ નીયમ નથી. 


પ 

જળ પૃથ્વીપર રેડબુ અને નહામાના જ્કીમાં તીપેતી 
ભાવના કરતાં ખોલવું. 

॥ ગગેચ યમુને ચૈવ, ગેદાવરી સરસ્વતી, નર્મદે સાધુ 
કાવેરી, જ્લેડસ્મીન્‌ સનિ ધી કુરૂ,॥ ૧ ॥ 

પુષ્ટ સધાનિ તીર્થાનિ, ગગાઘા સરિત્સ્તયા, આમ્રચ્છતુ 
પોવિત્રાણિ, સ્નાન, કાલે સદામમ॥ ૨ ॥ 

એ મ'ત્ર ખોલાં રહી પોતાના પષ્િદેવનું સ્મરયુ, નામે 
ચાર બોલી (થરી રામ) કરેવુ' અતે સતાન કરી રહી સાતવાર્‌ 
““ પુંડરીકા હ્ઞાયનતમ ” એમ બોલી રારીરપર્‌ પાણી રેડવું એ- 
ક આચમન કરવુ, અને સુર્યને નમસ્કાર કરતાં ખોલવુ. 

॥ પાપા પાપ કમે હિ, પાષાત્મા ષાપ સ ભવમ્‌;ત્રાહિમાં 
કપા, વિશ્ણે સરવ પાપો હરેભવ. || 

સવ માંગલીક ચોબજ્નેને દરે દીશ્ચાએ દેવોને; નમન કરી 
ચવિત્ર જ્વર પહેરવું, પછી પુંજા પાઠું કરવા. 


॥ તીથે સ્નાન વીધી ॥ 


પવિત્ર થઈ નદી, આદીક ૨ જળાશય મ્રત્યે તલ, અક્ષત, 
પુષ્પ, દીવા, ષથા શકતીએ લધ્ને જવુ. નારાયણનું સ્મરણુ 
કરવું. તીર્થે ઉપર જઈ પ્ર્થના કરવી. નર્મદાએ નર્મદ્રષ્ક, 
મગાએ ગગાજ, તે નત આવડે તો ક્તત બએકલવા. પોતાના 
*જૃદેથ નારાયણુ રામચ રના નામનો જપ ફર્વો. અને જળી 
પાસે જઇ પ્રથમ બહાર હાથ પગ ધોઈ એક આચમન લઇને 
નૂ 


રા હદાદા હાદા મિ 


૧ નહી પહેરેલું નવુ. ધેયયલું,, ઉનતું કે રેશમી એ ત બતે તો 
ભીનું એ પવિત્ર છે 
૨ નદી, શુડ, કુવા, મકા અ[રીકે 


મલક. 1. રી પાત: હરિન. ક્ષમ દાર, શ્રી-રમ _ગરીસર્થ, સ 
કલ કર્મ, યોગ્તા ચિદ્ધ્થે, તીર્ય સ્નાનમહ” કરીષ્મે ૧૧ ન 
“ “જમા હોથર્સા પાણી લઈ ઇપર સુજબ મોલો નીચે 
'મુકતું. પછી મીહરી નામનુ સ્મઃણુ કરતાં જળમાં પ્રવેરાવુ.* 
અને પછી જળમાં નીચે મુજ્બ ખોલી નમન કરવુ. * ર 
*સલિલસ્ય મ્રુંખ દવા, વિષ્લુ ૨૫” નમો સ્તુતે, સતા 
નાથે મહ ઝૃહયામિ, આપો દેવ પુતાતુમાં.” 
 * નમન કરી પાંચવાર પાણી આધુ ખરેડવુ' અને પછી 
“ નમો! રામાય ” ખોલી આચમન લેવુ અને ફુબ# મારી 
નસામ અગ ચોળી નારાયભુન્‌' સ્મરણુ કરતાં નાહી લેવુ, નાહી . 
ને એક આચમન કરી સુર્યને, દશે દીશાને, તીથને તમવુ- 
અને પવિત્ર વસ્ત પહેરવું પુંજન પાઠ કરવા, 
ન ( ગોપણણ સ્નાન મે ર ર 
વૈદકના દૈષે, રગે,પાણીના અજાવે, દેશના કાળ સા 
ર્‌ આ સ્નાન કરવુ. એતે વીધી નીય કર્મમાં વીસ્તારથી છે. 
: જ્ાત્રના જળમાં. તીર્થાદીકની સ્તુતી મંત્ર, ધેર તીય સ્ના 
નમાં છે, તે ખોલી મુંડરીકા, ક્ષાયનમ, એ મ'ત્રનો ૧૦૮ વાર 
અથવા ૨૧ વખત અથવા ૭ વખત જપ કરી અગ ને પ'ક્ષણુ 
કરી: આચમન લેવું” હાય પગ સુખાદીક ધોવા, અને પવિત્ર 
લસ્ત પહેરી નીયમીત. પાઠે કરવા. એ મંત્ર સ્તાનછે. એસ્નાને * 
 નીયમીતપાડ થાયછે. પણુ સુંજન,શ્રીધ, દેવવસ્તુમાં મધીકઃઃ ર્‌ તથી. 
છો 9 તીલક ધારણ વીધિ?#નજ 
તીલક ધારણ મારી સર્વે વણુનાં ભક્ત એ કરવુ એ 
કે. મુવ તાના બાહિર રનું “ચીન્હછે. એવું તારાયકનુ? વચનછે 
શેમ, દાન, ભોજન; શ્રાધ, કજન,. જાર્નનમાં - તમક, 


જી છઠ 
ષ્રારષ્ુ અવસ્ય કરશું, નહી' કરનારનું ડમે નીધ્ધળી ૦પ છે. 

જ્યાં સુધી પુષ્યુ ફયા દીક્ષા પાળી તથી, ત્યાં સુંધી વ્ણુઈ 
શ્રમ ધમ સુજબ તીલક ડરવુ' એટલે વૈસ્યકો ઉજ્નુ અને સુદર 
આગે ગોળ તીલક કરપું, પુણુ દીક્ષાએ ચડયા બાદ ઉભ્મુ તીથ 
ક કરવું, જુવો નીય કર્મમાં વીસ્તારે લખ્યું છે. 

તીલક કુ મોળ તીલ્રકમાં લેવુ' અને ચ'દનાદીક સ્વેત 
ઉર્ષ્વ તીલકે લેવુ. 

તીલક કરવાતું દન પ્રથમ પ્રભુના મભ અર્પણુ ક્રમ્બુ. 
અને વાંથી ચઢાવેલું દૂનન તીલકમાં વાપરવુ. એ શ્રેણ્ુ બાપના 
રેં છે. તીલકનું દ્રવ્ય શુભ ઠેકાણે રા"ખવુ' ખારશીમાં ભનેઈ તી 
લક કરેલું, તીલક વીના ર્હુજુ નહી. 

“ સાળા ધારણ વીધિ ” 

તુળશી, કમળ, આદીના માળા, કડી, ગુરૂ તરફથી ના- 
રાયણુ ધામમાંથી શ્રી સંપ્રદાય મુજબ અર્ષણુ થઇ મળેલી 
ભીરતર સદાચાર ( આમાં લખેલા નીય કર્મ પ્રમાણે ) યુકત 
રહેનાર વૈષ્મુવેન્કદી તથા માળાનીત્ય કેઠમાં બારમું રાખવી, 
ધમ ચાર્યે[નું વચન શ્રી મતથા છે. 

અને સદાચારની પુણુ દીશ્ષએ જેએ। પહોંચ્યા નથી. તે 
ગોગ સદાથારે પવર્ત્ત થતાં સુધી એકાંતમાં માળા રાખવી. 
અતે કડી હમશા કડઠમાં ધારણુ સખવી, અતે માળા, જપ, 
હોમ, પુંજત, પાઠ, જતો સ્તવે, ભજન કીર્તને, દેબ મદીર, 
દશને, દાને, યગ, શ્રાધે, ધાર્ણુ કરવી. કાર્ય પુ3 થત્તાં પવિત્ર 
સ્થાને મુકવી, પણુ પુણે દીક્ષા મેળવવા પવર્તત થવું અને માળા 
ધારથુ કરવા કે!શીશ કરવી. કાચ યુ કે કશીયુમના કલેશ રોષ 
ના નાશ કરનારી હરીને થશ કરનારી વૈષ્યુવતાતે પામ કસ 


દં હા 

નારી તુભશીમાવલા મૂળી છે. 

માળા ૧૦૮ શસુકાતી અથવા કરેજ મણકાની હોવી બેઝ 

માળા અતે કઢી કોઈને આપવી નહી અને ખીનનની લૅ 
લી નહી. કારણું માળાનો અર્થ મને હરી પ્રત્યે પીતી કરાવનારી 
ખએેમ થાયછે. 

તુંટી ગંથેલી માળા પરોવીને માળા સત્રથી મંત્રી પહેરવી, 
ખોવાઇ જતાં બીજી ઇછમાંથી યોગ્ય સમયે લેવી. 

વિશેષ ન્નજ્ઞઞાની બાબત બહત્‌ નિત્ય કમેમાંછે તે જેવી. 

રેવ પુ'જન પાડ વીધી. 

અખુટ ધન કિર્યી અજીત અભય કરનાર કલૌના કલેશ 
નાશ કરનાર શ્રી હરીનું પુજન અવશ્ય કરળું. દેવ પુજન, 
પાઠ, જપ, સવાર બપે!ર અને સાંજે કરવાં એ ન બનેતો સવા 
ર ચાંજે બે વખત કરવાં, તેમ ન ખનેતો સવારે એકવાર પૂ 
જન પાદ જપ કરી ત્રોકાળનુ ૪ળ લેવુ, અને સાંજે કર ધામ 
બાં આરતીમાં જપ લાભ લેવે. 

ત્રીકાળ દ્‌િકાળને એક કાળે પુંજન કરી જેએ। ₹ળ લેવા 
ઇચ્છે છે તેચ્ચયાએ અવસ્ય કર્મ કરી, નારાયણના દશત કર્યાં 
“વાવ રહેવુ” નહીં. ધુંજત, પાદ, જપ, સુરૂથા અપષાયલા ઘેર 
મારાયસુના પટ્ટ ચીત્રાવતાર પાશે બેશીને ફેરવા અને ઉત્સવે 
કીર્તને નારાયણુના ધામમાં સુંજનના સાહીય આપી પુંજનને 
ભાગ લેવો. 

જગ્યાગ્ટઇજનું ચીત્ર, પૂવે, પશીસ, કે ઉત્તર મુખે રાખવુ 
જુગાર્ખાનુ, જુડુ, વલી જગ્યા, દીસે મૈયુનની' જગ્યા, દારૂ 
વાલી જગ્મા; વેસ્યા શુવન,ઃ દુણુ આવક જગ્યા, એ જગ્યાએ 


હ 
ઈટ મંત્ર અને પુંજન પાઠે, જપ, કયતા જેસકું નહી. 
“પુ'જન પાડ વીધી 
શશ્ાળા, વન, પર્વત, નદી, મ'દોર, તુંલશી, પીષળે, ૪૪ધાત 

સષથી ઉત્તમ જગ્યાએ અથવા ઘેર નારાયણુના પટ્ટ ચીત્રાવતાર 
સામું મુંખ રાખી 1૧. ઉક્ત દીશાએ .યોગ્ય, ૨, આશને ખેશવુ 
૩. પલાડી વાલી ખેશવું. સ્વચ્છ પાણી, સેતું રપું, કે પીત્ત 
કીતા પાત્રમાં લઇ ખેશવુ*. “ શ્રી રામઃચદ્રાનમર”' 

ગે મત્ર ખાલી આચમન લેવું ૪. હાય ધોઈ નાંખવા 
પ. ચોટલીઓએ ગાંઠ વાળવે। યારે નીચેનો પત્ર બોલવો ॥ 

ઠ્રહાનામ સહશ્ેષ્નુ રિવનાસ શતેનચ, વિષ્ણેનામ સહસ્ેણુ, 
રિખા બધ ડરે। મ્યહમ્‌॥ 

એ મ-ત્રયી શીખા બાંધી તીલક કરવું લારે નીચે સ્ુજ 
બ ખોલવું 
1 ઉહ્તાસિ વરાદેષુ ડષ્ણેન શત બાદના ॥ આરહય મમ 
ગાત્રાણિ સવ પાર્ષ પ્રમોચય ॥ તીલક ધારણુ કરી માળા ધારણ 
કરવી. “ માળા ધારણુ મંત્ર ”' તુલસી કાણુ સભુતે માલે વિણૂ 
જ'ન પ્રિયે, બિભરમિત્વા મહ કઠે મુમ્માં રામ વલ્લભમ્‌ | શ 
મ્“ત્રથી માળા ધરુ કરવા, અને ॥ શ્રી રામચદ્ર યતમઃ ॥ 
ભોલી આચમન લેવું, પછી નારાયષ્યુનું સ્મરણુ કરેલું. 

અગ્યુત% કેશવ) રામ, નારાયણુ) પૃષ્યુ, દામાદર્‌, વાસુદેવ, 
હરે. શ્રીધરમાધવ', ગોપીકા વલભ, શ્રી નનનજી નાયક, રામ 


શબન કભમક્યાઈડર “જખટખતાનુનરેામઃભજામાઉિટ પ પા શપર## વ#ળાઇ્ન્ઓળ પજા તયંગુગ્રન( તનના આમ મરબસતકશારઇપારુનના#-૦ાઇા૦##જ'કારમ્તથાઇઇનોઉં સટાક તન-નામવવભાાણરતતનનસનાઈએ- તેમ શા મુકવા? પન;"-જનફી નમજનન્ડનપતકાડનભર૦#” દદરલાદતટારાદર દા મદાદાદાદા દઈ 


૧) પૂર્વ, દક્ષિણુ કૈ પશ્રીમે ઈણિ# સાસે. ર 

ર) ઉંતતુ સતરાઉ, શણુતુ કે લાકડાનુ' લેવું, નીચે બેશજું નહી 
3) બીન આશત બહત્ત નિ ફર્મે જેવાં, 

૪) દરેક આચમને હાશ્મ ધોવા. 

૫) સ્નાન, દાન, જપ, હોમ, દેવ પુંજનને ગાંદ વાળવે. 


૧૦ 
દ, ભજ્ત્‌. રામ રામ ચમ રામ રામ રામ રામ રામ ,સાર 
કૅ, રામ, કૂશ્ષ, વાસુદ્દેલ, ભક્તીમુક્તી, દાયકમ, શ'કરાય, મીંય 
માન, પુત્ધદાન, કીર્તન ત્રી જનકી, મનોહર દે, લોક તાયક- 
ભએ બોલી જમણા હાથમાં પાણી લઈ નીચે મુજબ ભણુ 
નુ. :॥ મમે!પાત દુરીત પાપ ક્ષયાર્થે ચતુર્વીધ લક્ષ્મી ₹ળ 
પ્રાષ્યલર્ચે શ્રી પણ દેવસ્થ ભક્તીબળ પ્રસભ્નાર્થે પુંજન સ્તુતી 
પાઠ, મંત્ર, જપ, કર્મેમહ કરીષ્યે, ॥ ગયે ખોલી પથ્વીપર પાણી 
સુકનુ' શરીરપર્‌ । પુંડરીકા ક્ષાયનમ 1: ગમ સાતવાર બાલી 
જળ છાંટી નીચેના મંત્રથી આશનને પાણીનું માજન કરવું 
ભવધ્રેત પિક્ષાચાદિ, વિશ્ત કતું તિવારણુ', ભવ'ત્ગીતિ, મમુ 
અપાર્યે આસન પરિકલ્પયેત્‌ ॥ માજન કરી એક આચમન 
કરવું. બતે પછી સર્યને અર્ષ્ય આપવા. ૧ અશરવા 
નીચેના મ'ત્રથી પગે લાગવું. 
॥ સૂર્ય મડળ મષ્ય સ્થ, રામ સીતા સમનવિતમ્‌ ।। 
નમામિ પુંડરીઝાક્ષ મમેય ચુરતમરમ્‌॥ 


'પજછી માતશીક પુજ્નતમહં કરીષ્યે ॥ એમ ખોલી પૃથ્વી 
પર જળ મુંકવુ. 


દ માન શીક પુ'જત વીધી, ॥ 
પુ'જનના અધીકારી માટે બહત નિય કમમાં છે અહી 
આ ફ્ક્ત સાળશીક પટ્ટ ચીત્રાવતારનુંજ પુગ્ત્ત લખ્યું છે. 
પુ'જનમાં અથવા દેવ ધામમાં પુ'જતે આવતા સાહીવ વીશે. 
જજ સ્નાનૈમાં ઉત્તમ છે તે લેવુ. 
ગધ-ચ'દન, ક'કુ, ગોપી ચદન, કૃશ્નાગડ, કેશર, કસ્તુરી, 
સુમડ, મદપીગર, એમાંથી બનતુ લેવું અષ્ટ ગ'ધ, 
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પુષ્પ, ચ'પો, આંબો, શમી, કમળ, કરવીર, જાઈ, જુઇ, 
ચેલી, મોગરો, કરણુ, કુશ, સોપારી, જુલ, અશોક, તુલશા, 
તગર, કલાર, ચ'પો, ખીજ ઉત્તમ પુષ્ય લેવા. તેમાં કીડાનાં 
ખાધેલાં, ગળી પડેલા, વાસી, પાકાં, મળથી મૂત્રથી બગરેલાં, 
ચડાવેલાં, પહેરેલાં વસ્મમાં લીધેલાં, જળચાં ધેોવેલ્રાં, પુષ્પ 
લેવાં નહીં. તેમ નારાયણુ ધામમાં આપવા નહીં. જુલ ન મલે 
તો કળ, %ળ ન મલે તો પત્ર, પત્ર ન મલે તો એષધી લેવી 
એક પુખ્પે દશ સુવર્ણ છુલનું પ્રજા મલે છે. 

તુલશી,-॥ તુલથી રત્નશ્‌ પાણી, હેમરૂ પાણી, પત્રીણી 
વીષ્ણું પૂ''તર્થે ચોન્હોમી મમ દોષો નદીય તે ॥ એ મ-ત્ર ખોલી 
તુલશી પત્ર તોડવા, એ પત્ર અર્પણુ કરનારને યુંજનનું લક્ષ 
ગણું ફળ મળેછે. 

તુલશી સ્નાન કર્કા વિના, પુનેમે, અ માશે, બારેશે, સકા 
તીએ, તેલવાલા શરીરે, ખષોરે રાત્રે, દીવા બખતે, શુતકે, તો 
ડવી નહી, એથીપુણ્ય હરાય છે. ; ર 

પ ધુપ, અગરબતી; ગુગળ, થી, અથવા પચા મૃત દશાંગ 
છુપ લેવો, ખીન્ન લણાં છે. બહર્તનિલ કમે જેવા. 

૬ દીવે।-થીનો અથવા તેલને ખને ચીજ સાથેનો નકો 
કર્વો.' દીવો ન મલે સુર્યનૈ પગે લાગવું, દીવો જાન દાતા છે. 
દીવાનુ' મુખ પૂર્વ, પશ્રીમે કે આકાશે રાખવું. 

૭ તેવેધ,-પખાંડ, શાકર, %ળ, %ળ, નવીન મૈવે કેળાં પસ્તાં 
ચારેલી, બદામ, દ્રાક્ષ, કોપર, ભોજન .કરતાં હેય તે ધરાવી 
જમવું, વીચૈષ બનતા નારાયણુ ધામે ભર્પયુ કરી વાપરવું. 

૮ એ પ્રસાદ ફળ હજર એકાદશી ૬જતતુ' ફળ કરતાં વિશેષ 
દાતા છે. ટરી પ્રસાદ ભક્ત નથી તેના હાથને. લેવો નહી . 


૧૨ 
જામે ડૉ દેવનો કહે, અથવા પ્રભુતા ધામતો કહે, પણુ અભંક્ત, 
તા હાથનો શૈવો નશી લેવો પણુ ખાવો નહીં. અર્થીત્‌ ભક્ત 
ના હાયનો લઈ ખાવો એ ફૂળદાતા છે. 

'૪ ચર્ણીમૃત એક ખીદુ' પીતાં કરોડે પાપ નાચે છે. અને 
મીચે પડતાં કરેટે પાપ ચોંટે છે, માટે તપાસ રાખી ચરણા 


મૃત પીવું. ! 

કી બઔઓજા' સાહીત્યો બહુત્માં છે. 

એ સ હીત્યો ષોતાની ખનતી મણેનતે નારાયણુના પટ 
ચીંત્રતે મથમ જળ, ગધ, અક્ષત, પુધ્પ, ધુપ, દીપ, નેવધ કગ 
થાર ચડાવતાં ચડાવતાં “ શ્રી રામચદ્રેય ભકત વત્સલાંય નમ ” 
એમ ખોલવું. સારે પછી પ્રેમ લાવી નીચેનો છદ ખોલવે, 
સસ્કૃત બહતે છે, ચુજરાતાં આમાં છે. 

ભજ'ગીં પ્રયશ્ત 
ચહે રામશ્'દ્ અહે ચણ રેવા, 
પધારે! પધારો કરે દાસ સેવા, 
ખઔરાજે બીરાજો રૂદ્યા સન ચારૂ; 
પ્રભુ માનરીક સેવા પ્રેમે ધારૂ'. 
પ્રેમ. પાત્રમાં સ્વચ્છતા નીર લ્રાવી; 
ભાવ અર્ધ્ય પાદામૃત ભક્તી ભાવી, 
જ્ઞાન કનાન વીવેક એ વગન છાજે: 
અધું ધ્યાન ગુણ મામ લ'કાર આજે. 
નીવીં ગ'ધ અંણ પ્રેસ પુષ્પ માળા: 
નામ લુલ્રસ્રી અણ,.શત  શક્ત પૌળા, 
હની ફુપ દરાંગ સાન દીપ રેવા; 
કયે? પાક પવિત્રતા જ્ઞાન ધૃત મેવા, 


*૩ 
ભર્યુ નીર એ સ્વચ્છતા નાથ પીશે; 
મજન હખેત' બોલ એ મુખે લેશે, 
આરત આકર્તી ફરી નીગ્બુ સ્વામી; 
પૃહ્ઠી પ્રેમ પુષ્પાંજઈી અદ્લો ખામી, 
તસુ અણ અ'ગે ભક્તી ભીડ હરવા: 
કરૂ” નીત્ય ગૌત' વૃત દશે કરવા. 
ગુન્હા માફી બાળો ગણી થોગ્ય બોડ 
ઘટીત આપી ભવ તારતાં આપ રફક્ષેદ, 
કર્ર માનશીક થવા ઊર ધારા; 
ભડલી દશએ જે શ'કર નાથ 31, 
ઠારે વિભુ (ભકત વત્સલા; ચાહે બાળત્તરકાળ; 
પુજન અષુ નાથજી; કરો જય જય ભક્ત કપાળ 
કપાછી સીધ'્યાવર રામચ'દ્રકી જય. 
આ “દ ખોલી રહી ગુર્થી અપાયલ્લા પાઠે। કરવા ભારે ખોલવું 
“ સમૃક સ્તૈત્રમ્ય પાઠા"ખ્ય કર્મ મહ કરીધ્મે '' એ 
બોલી પૃથ્વીપર પાણી રેડવું પછી પાઠ વાંચવા પાઠ વાંચી 
રહી ગુર્થી અપાયેલ મતે જપ ફરવો. ॥ જપ કરીષ્યે. 1 
ખોલી નીચે પાણી મુકવું. અને પછી (૧) જપ કરવો જપ 
કરી રહી બોલવું ॥ શ્રા”રામશ્રદ્ધાપેસુ મસ્તુ ॥ પછી નીચેના 
મ-ત્રથી સ્તુતી પઠ કરવો. ॥ સ્તુતી પાઠ ॥ 


દક્ષીણ ૯ક્મણ્‌િ। યસ્ય, વામેતુ જન કાત્મજા; ॥ 
પુરતો મારૂતી અસય, ત'વ'રે રુન'હનમ્‌. ॥ 
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૧) જપ કરતાં માયુ કે શરીર ક'પાવવું નહી. મંત્ર મન. 
માં જપવે।. માળા, વર્ત્થી હાંકવી, મુની ૬શૃત ર્‌ાખવું. 





ર૪ 
સોભાગ્ય સ'ત તિરેવ, ધન્મ ધાન્ય' ચગે સદા ॥1 
આારેગ્ય સોક શમન, કુરૂસે ભક્ત વત્સલા, ॥1 
રગસેષ માતાય પીતા ત્તમેવ; ત્વમેવ બ'ધુસઃ ॥ 
ખાત્વમેવ ॥ તવશેષ વીઘા પ્રવિણ' ત્વમેવ ॥। 
ત્વમેવ 'સર્ષ મમ રેવ રવ: 
મત્સમા પાતકી નાસ્તી, પાપ લ્નિ'ત્વ' સમાનણિ ॥। 
એવ જ્ઞાત્વા મમ રવ, યથા ચેગ્ય' તથા કુરૂ ॥ 
અન્યથા શરણુ' નાસ્તી, ત્વમેવ શરણ મમ ॥ 
તસ્મા ત્કાર્‌ ણ્ય ભાવેન, વક્ષસ્લ પરમચેશર 1 
કાયેન વાચા સ'ન શેંદ્િક, બુધ્યાત્મના ॥ 
વા નુસૃત સ્વભાવાત્‌ કરેોમિ' યધ ત્સડલ'; ॥ 
પરસે નારાયણા ચેવ સમર્પયામિ; ॥ 
જયળુ જયતુ દેવો દશરથા ન'દનેોડય'॥ 
જયતુ જયતુ રામા; સુરયવ'શે પ્રદિષ; ॥ 
જ્યતુ જવષતુ સેઘળ સ્વાસ કેોમળા ગે!; ॥ 
જયતુ જયતુ વરદ; ભડતી ભાવ" પ્રદેહિ; ॥1 
ભક્તી શ્ર્પો વીડુલ।; ચણે શણ આ ખાળ; ॥1 
મું ક કેમે હું સ્યામને; સો દેવનકુ નમસ્કાર; ॥ 
સો સતનકુ નસસ્કાર ! ભડ્ત વરદાય;! ? 
હુરિ વીડુલા જય જય સીત રામ; 
અષ્ટાંગે ગણામ કરવા; મ'ગળ વરતુના દરીન કરી ઉઠવું 
અલીવાદનઃનમન કેને કરવું. 
માથુ, રદય, દણી, મન, વાચા, પગ, હાથ, જાગ, એ: 
અગો પૃથ્વીપર દડ માણેક પડી પગે લાગવું. તેને અદ્દાંગ પ્રણા 
સ કહે છે. એ પ્રણામ: માતા પીતા ગ્ર અતે સણ દેવને ફરવા. 


# 
, શૃપ 
'દજ્ટિતે વખતો વખત દશેન કરતાં ફરવા, શાતા પીતાને” 
વિષોગ થતાં માંગલીફ કાર્યા ₹ભે અતે ખોળામાં માચુ આવે 
એમ કરવા; 
ગુશને દર્શેત થતા વિથોગે મગળ કાયા રભે અતે પુજને 
કરવા, તેવખતે જમણ્‌। હાથ જમણે પગે, ડાબે! ડાંબા પગને 
અડે લગાડી, ચણુરજ માથે ચડાવવી. એ અષ્ટાંગ મણામ 
બીજને નહોં કરવા, 
ખીજને-એટળે ગાય- બ્રાહ્મણુ અગ્ની. સુર્ય- સોનું. સુન 
રાજ- તીર્થ- રેવ- એએ બન્ને હાથ જેડી માથુ' નમાવવુ. 
દૈવ પ્રતીમા- બાલ્મચારી યતી, વાનગ્રસ્થ, વૈષ્સુવને દષ્ટ 
સ્મમ્ણુ કરી નમવું. પુ * 
ચદન, ગધ, કરતુરી, દપેણુ, મણી, અગ્ની. સુર્ય. તુળશી. 
રેબ. ઝાડ આદી નેઇને નમવુ . એ નહી કરનારા પ્રતીત ચાયછે. 
કને નહીં નમવું.-આ દેશના તાન વીનાનાને, ત્રીપુર્શ અજ્ઞા 
તને, કન્વાદાને, શ્રીધે, તમસ્કાર કરવા નહી; 
તેમ પાખડી, પાપી, જુદ્દા, લુંચા, દારૂડીયા, માંસહારી, 
કતધ્ની, જુગારી, દોડતા, મદાંથી, ૭કેલા, ચુદ્રાચારી, નાસ્તીક, 
અપ'ગને તમવું નહીં- તેમ દુર ?હેલા જળમાં ઉંભેલ ધનગવી, 
છીદ્ર શોધનાર, મૃદ એઓતે નમવું નહીં, *, .” 
સામાં, યસ્તશાળામાં, દેવ ધામમાં, કીર્તનમાં, સેકીક 
કર્મમાં, વૈદીક કર્મમાં, અદયાત્મક કમેમાં, સભામાં દરબારમાં; 
બઆહાષ્યુ આદાને જુદા જીદા નમવું નહી, 


પબાલ્જ (નવર કળ 





લડા ડક કાઉ 


ઘા નત્ય ધર; . 
મહસ્થ ભકતએ ભશડત બોધમાં કહેલા ભકતના તીયમ 


કેદ 

પાણષા, ફીસા તજવી, સમ ખોલવું, ચાલવું, દયા, શમતા 
રખો યથા શક્તી દાત કરવું ધર આઓ તજવી, સઆતું સ્કેણુ 
કરવું. મઘ, માંઉસાદીક, જુગાર, કેફી ચી૦ ,ખભીચાર તજવા, 
કામ, કે।ધ, લય ઊંધ, ગીત; દુત, વીંવાદ તજવા, 

દામમાં--વિધા, સાન, અભય, ભુમી, ગૌ, કન્યા, સુવણું, 
બને અભ એ, દતો શકતી મુજ્બ કરવા. પણુ નીષ્ષ પૃત્ય, 
અપ્ભ દાન કરવુ; 

સદ્ચ્રુણી પાત્ર નઇ દાન આપવાં, તેમાં ખહાચારી, યતી, 
વિધાર્યી, ગુમ, હીત ભાગ્યવાન, તી્ધન, એએ। ભીક્ષુકછે. અએ। 
ને ધટીત અભ હત જરૂર આપવું. પ્રીય, શગુ, મુર્ખ, કે રોગી 
પાત્ર ન જેવાં બભીક્ષાર્યે આવેલાને દીંચાત અન્ન આપવુ. ' 
બનન" દાનો વીશે બહત નિલ કર્મમાં ન્નેઇ દાન કરવુ.-- 

 લ્રોક યાત્રા 


ગામ કે પરગામ દેવ, નદી આદીક, પ્રષ્ઠધામે, ગુર દરીને, 
9/૪ પુન્યતોમ લાભ લેવો એતે લેક યાત્રા કહે છે, 


નિત્મ પુ'જનથી પરવારી અને દીવા વખતે, 9ત ઊત્સવે, 
મામ વા. પરગામ હરીના દર્સંત કરવા, વૈષ્યુવ થઈ જેએ શ્રી 
દરીના દશન કરતા નથી તેએ અદમ ગતીના નીથયમમાં મળેછે, 
કદાચ હરીતું અર્ચાવતારીક ધામ મામમાં ન જોય તો 
દરીના દરરે।જ પટ્ટ ચીતાવતરનું દર્શન કરી, એક એક દીવસ 
ને આંતરે, સાત દીંવસે, ઉત્સવે ત્રતે જફર હરીના દરને જવુ. 
ખનતી શકલીમ 'ધુ'નના સાહીય આધી દરશન પુ'જનને લાભ લેવે। 
નારાયણના દર્શને 'જઈ પાળવાનાં નિચસે! 
૧) સ્નાના દીકથી પવિત્ર થ# વસ્ત પહેરી પ્રભુના ધામમાં જબુ' 
૨) પ્રભુ ધામમાં જતાં કાંધ્ક વ્યશ્ઞન કરલું નહી, કરી 
આવભબુ' નહી, 


૧ણ 

3) પ્રજુ ધામમાં પોતાના સગા સ્નેહીઓને પહ દરીન લાભ 
લેવો %૨જ પાડવી અને તેડી લાવવા. 

૪) પ્રભુ ધામમાં દેવ મ'દીરૈ ખાલી હાથે ત જતાં બનતી 
શકતીએ [છા પુષ્પ, અ'ન્ન, દ્રવ્યાદિક, પુ'જન યોગ્ય લઇજવુ' 

૫) પ્રભુ દરીન કરી ગુરૂ અને ભડતોને જપદવનીથી નમન 
કેરી યોગ્ય આશતે ખેશવુ' મભુ- કથા, કીર્તેત લીલા 
વખાણુવી. 

૬) દરીન આરતી થતાં ધટ અવાજ સાંભળી દોડીને પ્રેમ 
થી દાખલ થવું. ઉભ્ના રહી નિય તીયમીત પ્રાર્થના કરી ખેશવું 

૭) ગ્રભુ પ્રસાદ જરરથી દોડીને લેવો. માંગીને ખેશી રહેવું 
નરી' અથશ્ય યેગ્ય પાત્રથી લેવે, 

૮) રેવ સામું અથવા પુ'ક કરીને ઊભા રહેવું કે ખેશ્ઞવું 
નહી'દર્સન ફરી ખે ચારેક પગ પાછા મુકી યોગ્ય રીતે બેશલુ' 

હ) પ્રભુ ધામમાં કે અન્ય દેવ મંદિરમાં ચાળા ચેણા કે 
નઠારૂં ભાષણુ ન કરતાં ધર્મની ચર્ચા કરવી. 

૧૦) વીશેષ આચારે અને વિચારે વર્તલુ' અને સતુષ્ય ફરજ 
ધર્માત્ઞાએ બળ્નવવી. 

॥ પ્રાત મધ્યાન સાયાન્ડે હરી ૬ર્શન સ્તુતી, ઘા 
સવારે, બપોરે, સાંજે હરી દસેન કરતાં બોલબુ' તે વીધી 


હરી દ્ર્સતે ખ્યાન સવારે દયાયે દ્રાનનું બાહું ખૃતશર 
'શનુષ' બખ્ધ પદમાં શનસ્ય પીત વાસે વસાન નવ કમલ 


દલ'સ્પાધૅનેત્ર પ્રસન્નમ્‌ ॥ વામાકા રૂ4 સીતા સુખ કમલ 
મિલ્ષબ લેચન' ॥ નીરદાભ નાના લ'કારે દીપ્ત' ॥ દધત મુરૂ 
સકદ્રમ્‌ ! 


પિ 














1 છે 
ય * મ | 
શ 


ળો” 


શિ ઉથ હર મેક ભાનુ.-ઇલારી. 


ઉ 
સાંજે કશ્ાંતા ફારશુ જથ શથન-પવ્યાદી. 


ઉપલા શ્લેકથી ધ્યાન ધરી નીચે મુજબ સ્તુતી ફરવી. 


1 ભુજંગ પ્રચાત્‌. ॥ 
નમો રામરામ નમો પસે ધાસ: અખીલ વી*નગ વાતા; 
જન પુણુ કામ. 

અનિત્ય' વિભેપ બ્યાપ'ક શ્રહ્મભુપ' 
નમો સશ્ચીદ્ા ત'દ સવોત્મ રૂપ; 
અછેદ' ખભેદ' અની ૨હુ' ત્વસેક; 
અખ'ડા લીધાન' મરૂપં અનેક, 
પ્રજા જાત નીર્બધ નીર્વાણ દાતા; 
પ્રષણ જન સર્વદપ સવ ત્રાતા. 
ટ્ીજ્નનીજે રાગો! ધરા ગૃસ કરતા, 
અધર્માં હુ'કારી ખીસીચર હરતા, 
કામા સુર્વશ' પ્રાર્થીત' પર્મહેત; 
પીડા યલવા પાળવા ધમ સેતુ, 
પરીત્રાય સાધુવીના શાયડુષ; 
અભેદાયક' શ ભવ” ભાવપુણ', 
ડલ્ાપુણે અ'સેવેદુછી સહિત”; 
પલે ઉદભ'વ ભાનુ વ'શે અજીત. 
કત' બાળ પેગ'ડ લીલા અપાર) 
હુત' બહમ દ્દોડાની બીડાંધ કારમ્‌, 
નમો જુમીજાવકભ' ભ્રુપ નુ 





૧૯ 

' નીગમ ધર્મધ્ત નમો વીશ્વ ભરત... 

નીજાન'દ સ'રહુ અવ્ય ડત મૂળ” 

મગલ ધ્યાન હુર ત્રય તાપ શલ, 

નમો*ભવરૂજા તોષજ' નામ ધિર', 

શમન શ“શ્રતીં કામ ફ્રાધારી વીર, 

તસે નીમેલ' કસ્મલ' દુ:ખ હરી, 

મધુ મદન મોક્ષદાતાં મુરારી, 

હરી વાસુરદેવ' રૂષી કેશધાર', 

નસો સાધવ' પ્રકૃતી મોહ પાર. 

ટવા ધીંશ ઇશાન જ'શે વ્યમાત' 

પ્રભો પ્રાહિ પ્રખૂતિ, 

અભ્ય, ભડલી, ઠાનત', [૨] 

જમ રામશ્રદ્ પરી બહદ્દેવા. જય વીશ્વતા નાથ અદાંત જેવા 
જ્ય પુર્ખાનદ વૈયુ'$ ગામી, સીતા તાયજી રામશ્ચદ  નમામી; 
જય નાથ વેમુઠ આનદ ૨૫, જય થીપતી વીશ્વના ખૃદ ભૂપ ; 
જય શણું વત્સલ અતરયામાં, સીતા લટ્મણુ રામથદ્રનમામી ; 
જય શામ સુંદરરૂપે કામ કોટી, જ્ય શચ્ચાદાનદ આદ જેતી; 
ધરી ભક્તને કારણે દેહ નામી, સીતા નાથજી; 
જ્ય વીશ્રમાંરૂપ તાગુણ્‌ વ્યાપ્યા, સગુણુરપથી ભકતના દુઃખ કાપ્યા; 
નમું શ્રીપતી રાજે ગડ ગામાં, સીતા નાથજી; ” 
શેષ શતકાદીકેો પ્યાન ધરતા, શર શીવ બહ્યાદીકે ગ્યાન કરતા; 
વદે વેદને ઉપનીપધે પ્રષ્યામી,, સીતા નાથજી; 
મુંજ માતનૅ તાત બધુજ પ્યારા, વીત ક્ષાતયસ સંવેછે નાથ મામા 
રડું નામ હું કીતેને ફર્શ પામી, સીતા લક્ષમણ ; 
છરે ઝુમતી પાપના પુ'જ મારા, હરે દોષને કજુ સંતાપ પ્યારા. 
સૈ કામમાં આશરે તુજ સ્વામી, સીતા નાથજી; 


૨૦ 
કયા કોટી અપરાધ તાય બાળા, કરેનેક્ષમાં પુત્રછું નનણીમાલા, 
રટે મમ જેશકર હશે પામી સીતા લક્ષમણ 

(ઉપલી સ્તુતી પાઠ કરી નીચેના શ્લોકો! ખોલવા, જે પુ 
જન ન યયું હોયતો પુતી સામમી અર્પણ કરી પુજનતુ' 
રહેત ખોલવું. ભાર્‌ પછી નીચેતા શ્લોક ખોલવા.) 
 શ્મપરાધ સહસાણી, ક્રિયાતેડ હર્નિશ'મયા, દાસોહ મતી 
મ'દત્રાહીમાંમ્‌શરણાગતઅન્યથા શરણ્‌' નાસ્તી, ત્વમેવ શરણું મમ્‌. 
તસ્માત્કારૂષયભાવેન,રક્ષસ્વપરમેશ્વર કાયેનવાચા. એશ્લાકખેલવો. 


દૃક્ષિણુ લક્ષ્મણે। યસ્ય, વામે તુજન કાત્મજા । 
પુરતો સાર્તીરયેસ્થય, ત'વ'ર ર્ઘુત'દ્નમ્‌ પ 
શ્રી સ્યામ ( અષ્ટાંગે પ્રણામ કરવા તે વખતે ખોલવું. ) 
અંપરાધ સહરમભાજન, પતીત' ભીમ ભવાણું વોદરે॥ . 
અગતિ' શર્ણાગત' હરે કૃપયા કેવેલ માત્મ સાત્ડુરૂ 1 
ભકત વરદાય હરી વીડુલ જયજય સીતારામ 
ગુરૂ દશને સ્તુતી પાઠ, 
શ્રી સપ્રદાચ ગુરૂ રામાતુંજ (લક્ષમણુજી) ને નમન ડરવું. 
ખેીધ દાતા ગુરૂને નમવું. ી 
ગુરૂ બ્રહ્મા સુર [ર્વષ્ણે ગુરૂ રેવ મહેર ।। 
ચુરૂ રવ પરબ્રહ્મ તસ્મે થી ગુરૂવે નમ ॥ા 
દરાન સ્તુતી કરી રહી આરતીમાં ન્નેડાવું તીય ૪ર્તન ગાવાં. . 
મધ્યાન કાળ કર્મે. 
બપોરે, સવારે ન થયેલ સ્છુતી પાઠ કરવા. દેવ ગુરૂ દર્શ 
તે ૪૪ પછી સોજન લેવુ. શ્રમીતે નીંદ્વ લેવી. હરી કથાદી 
અષ્યાત્મીક પુસ્તકો વાંચવા, ' અથવા ગૃહ કાયેમાં મચવુ' પ્રયાદી. 


1 


ક્રૃ 
॥ ભોજન વીધી. ॥ 
પુ'જાદીકે પરવારી સુદ વન પહેરી સવારે ખપેરે સાંજે 
ભોજન લેવુ. 
દીવા વખતે, મખ્ય રાત્રે, ઇતાદીકે ભોજન ન કરવું. 
ભોજન (૧) ઉત્તમ (૨) ખે વાર્‌ મષ્યમ (૩) ત્રણુવાર કનીજ છે 
બનતા પ્રયાથી ચડી ઉંત્તમતા મેળવવી. 


ભોજન માટે પૂર્વ-દક્ષિણુ-પશ્ચિમ દીશાએ મુખ રાખવુ. 
( વિશેષ જુવો બહતે છે. 


ભોજન કરતી વખતે પાળવાના નીયસો, 

(૧) મીતાહાર દેહને યોગ્ય ભોજન કરવુ'. (૨) મુની જત 
રાખવું, (૩) અશની નીંદા કરવી નહીં. ફચી મુજબ જમલુ”,. 
(૪) બાળક, રેગી, ૨હ્તને પ્રથમ જમાડી જમવુ, 
(૫) જ્મતાં અછીઠે અત્ન કોઇને આપબુ નદી, (૬) બાળક 
કે કોઇ સાથે એકરુ' ખેશી જમબુ' નહોં. (૭) પ્રષ્ટનું સ્મરણુ 
કરતાં જમવુ'. (૮) કુ ભ્ાષણુ કુ દર્શન કરવાં નહીં. (૪) હાથ 

“સુખ ઘેયા વીતા ઉઠવું નહીં. (૧૦) જમી રહી હાથ મુખ 
ધોઇ પ્રભુને અર્પણુ કરેલુ તુલશી પત્ર ખાઇ જવુ. માહાત્માનુ 
સ્મણુ કરી ઠાળને નમીઉઠડી જવુ. બાદ થે।યુ' ચાર્લી પાનાદીક ખાવ. 


ભોજન માટે યોગ્ય આશને ખેથી પ્રથમ વીષયુ' પાદોદક 
પીવુ, અથવા તુલશી દલ ભક્ષણુ કરતાં ખેલનુ'. અકાલ મૃત્યુ 
હરષ્ુ' સર્વ વ્યાધી વિનાહ્ઞનમ્‌ ।। વિષ્યુ પાદોદક તીર્થે જફરે 
ધાર્યામ્યહમ્‌ ॥ એ મંત્રથી ત્રણુ વાર લેવુ. યાર પછી ( દુ 
, સ'ગે ખેઠા હેય સારે ) પકતી વાર્ણુ કરવુ' નમે ભગવતે 
થી રામથદ્રાય ॥ એ મ'ત્રથી ૭ વખત પાણી સતી દક્ષિણ 
બાજુથી જળષારા કરવી થરીરામનું સ્તવન ફરવું, પછી | પુડરી 


રજ 
કાકાય તમ 1 એ મંગથી અભ પાત્રપર પાણી છાટવું, ઈટ 
ને ભોગ અર્પયુ તુલશી મૂકી કરવો. પછી ૬ણૃતા સ્મરણુ સાથે 
"_યુતરા, ગાય, કાગડા માટે શક્તી મુજ્બ ગ્રાશ ફાડવા ચોટલી 
છુટી સુકી ભોજન કરી લેવું ભોજન કરી રહી આચમન લઈ 
ચોટલી ભાંધી હાથ મુખ ધોવા તુલથી પત્ર ભહ્ટણુ કરવુ. 
ઉઠી જવું. ભાજન માટે પાત્ર પીત્તળનુ' સોનું, ૩ પું, કેળ, આંખે 
કમળ, ખાખર, ફણુશ, ચપો, ઉમરદા ધાતુ પાત્ર ઊત્તમ છે; 
ભાંડ પાત્ર ઉત્તમ છે, પાત્ર વીના નીચે મુકી ખાવુ'તછી અન્ન 
ફેકવુ' નહી. રાત્રે દીવો એોળવાતા પાણીતે સ્પસ કરી સાવત્રાં 
નું સ્મરણુ કરવું વગેરે એ સરવ ભાજનને।! વીધી છે. 
સાંય'કાળ કર્મ વીધી; 

સુયે અસ્તથી ન્યાં સુધી તારા દેખાય છે ત્યાં સુધી 
સજખ્યાકાળ છે દીવા ચેતાવા જણની જે ખાોતવી સ ્યાકાળ 
શક્તીનાળા જેખ્ણુવે સ્નાન કરવું ગુફ્થી અપાયેલ મતનો જપ 
કરવો, અતે પંછી હરી સદીમાં સાંયન્હે આરતીમાં નીય 
નીયમીત કાંતેનમાં જેડાવુ' અથવા સાંજે પવિત્ર થઇ હરી મ- 
દીરમાં દર્શન કરી નીય નીયમીત પાઠ કરવા ઉત્તમ છે. અને 
જ્યાં મંદીર નથી તેઓએ સ'વ્યાકાળે હરી ચોત્રાવતારનું દસેન 
કરવુ ષાં નીયમીત, પાઠે જપ કરવા નીયમાંત કીર્તનો ગાવાં 
બાદ ભોજન કર્વુ--- 

અધ્યયન વિચાર, 

રાત્રીનો પહેલે! પહોર વિદ્યાભ્યાસમાં કહાડવે। તેમાં હરી 
ફીતેન ભકત ચરીત્ર શ્રી હરી ગુખુ કર્મ નામ જેમાંછે તે વાંચવા 
/ તીંડ્ઠા વિચાર 

રાત્રીનો ખીન્ને સીને પહેર નીંઠ્દોમાં યતીત કરવો. સ'ધ્યા 


૨્ડ 
કળે અતાજ ઉપર દેવ બ્રાઇણ્‌ ગુરૂના ઉપલા ભાગમાં કશળ 
નદારી અવસ્થામાં ભુતવાળ। ધરમાં સ્મસાનમાં ર્‌ાપડા ઉપર 
ઝાડના મળમાં નસમેષણું વસ્તી વગરના ધરમાં પીપળ, વડ, 
જૃહ્નતળે અયોગ્ય ભુમાંમાં શુજું નહી' શુદ્ધ ભુમાં જે નીડ લેવી 
પુર્વે દક્ષિણે ધેર માથુ રાખવું પથીમે પ્રવાશે શાશરે 
દક્ષીણ માથું રાખી સુવું * ઉ1રે રે!ગીણુ થવાય છે, માટે સુવું 
નહીં. સુતી વખતે હાથ મુખ ધે ૪ણ સ્મરણુ કરી સુતુ'. પ્ર 
થમ સુઃતે ધાડા શ્રાસ ચત્તા સૂપ્ને લેવા. પછી જમણે પડખે 
લેવા અને પછી ડાબે પડખે ?સુધ્તે સ્વસ્થ પણે તીચે મુજબ 
ઇજ સ્મરખ્‌ ધ્યાન ફરતાં નદા વશ થવુ. 
જેજે સીતારામકો જે ખોલે હનમાનકી, સીતારામ લક્ષ 

મણુ “નક, જે બોલા હનમાનકી, ભર્થ લટ્ટમણુ. શિપિદલન 
સું નનન%1. જે ખોલે. 

ર્ધૃયતી રાઘવ ર!જારામ, પતિત પાવન સીતારામ. 

જે રંધુવર્‌ે સ્યામ સુદદ/કી, સીતા વરેકી બલાહારી. 

ઝલીયુંગ કે જન ગદ્દાર, નામ ઉપર નનઉં વારી. 

જે રધુનહૃત જે સીતાર,મ, જનકી વકક સીતારામ. 

જે રછુતદન અવધ વીહઃરી, જેડી સુંદર સ'ગળ કારી 

જે રયૂન'દત લાલકી, સખ ભક્તક કૈ પ્રતિ પાળકી 

જે રંધુનદરત જાતકી નાથા, સીતારામ સરવ કે દાતા, 

જે ર્ધુન'દન જનક કીશૈરી, પરમાંત દ પ્રશુ મતોહર બેડી 

જે ર્ધુ'દૃત રાધવરામ, ભક્ત જત કે પુરણુ ફામ. 
સીવાવર રામચ'્ર માઇ બાપ, ટાળા શણુનકે પરીતાપ. 
જય શ્રી નારાયણુ પરમેશ, વ'દુ ચરખુ તમારા ખએેશ. 
શ્રો રામ લટ્ટ્મણુ પુણુ કામ, ચણૂ શણ્‌ પાહીમામ. 


શ્ટ્ 
પ્રેશુને તમન કરી ખ્યાનાવસ્ય ચવુ. ઈયાદી. 
સુતકે નિત્ય કમે, 
મ'્રવિના-પછૃદેભના નામથી ઉત્થાન. સૈચ-સ્નાનાદીક 
કરવુ, દેવ ચાહીય વીપ્ર-તુલશી આદીને અડકબુ' નહીં' પુ'જ 
નાદીક ન કરલુ', કૂક્ત ગુરૂથી અપાયેલ મત્રનો જપ કરવો. 
માલા હેવી નહી. આંગળીના વેઢાથી મનમાં જપવે।. દરેક વી 
ધી પાળવી. ભે।જનમાં તૂલશી નાંખવી, મત્રાદીક જપવા નહી. 
પ્રભુનામ સર્વમાં જપવુ. ક્ીતેનાદી ભજતો! ગાવાં છલાદી. 
જીના નિત્ય કર્મે, 
આઓએગે આ નીચ કમે પ્રમાણે ચાલબુ'. તેમાં (કત 
શૈચ અડધુ. અને વીધવાગે ટીલકનતે। ત્યાગ કરવે।. 
રજસ્વલા દોષ વખતે કાંઇ પણુ કમે ન કરલુ'. પાંચમે 
રીવસે મત્રાદીક જપવા. પણુ ચોથે દીવશે પ'યગવ્યાદી ભક્ષણ 
કરી. શ્રી રામચદ્રાય નમ: સે મત્રતો બનતી શકતીએ જપ 
ઠરવા. હરી સેવામાં સ્વેત વસ્ત પહેરવું, બીન્ન નીયમો! ધમ 
શીક્ષામાં લખાશે તે પાળવા. 


ક અધીકારી વગેને સુચના.-- 

આ ત્રથે કહેલા કમે સુજબ વરતનારજ બીન ગ્રથે 
ની પાત્રતા મેળવશે. એમ નિશ્ચય સમજી પાત્રતા મેળવવા તન 
મન ધનથી પ્રવતે ચબુ'. પણુ યાદ રાખલું કે શુરે છું સુરે 
છુ કહે શુરો કહેવાતો તથી. બકવાદ તજી રેણુ કગ્ામે જય 
મેળનનારજ સુરે! &રે છે. માટે કરી જકવાદ તજી ગ્રયજ્ શૈવ 
નારેજ ૪ળ ભોકતા ચશે. 
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